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eat re“d L Barackos tea
Csokis tej g n o
o Sut6tokos sajtkrémes
Kifli .
Rozskenyér
Kerecsend
Tizérai Iskola fels6s Energia: 290.11 Kcal / 1,212.66 Kj Energia: 286.06 Kcal / 1,195.73 Kj
11-14 éV Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 3.29¢9 1.73¢g 7289 12.98¢g 10.61 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
5422 ¢g 19.98¢g 0.68¢g 34419 2.88¢g 158¢g
1,7 1,7
Eréleves . .
. ; Almas szilvaleves
Cérnametélttel e
.y Marhaporkolt
Almamartas .
. . Tarhonyaval
Parolt sertésszelettel .
- . Vegyes vagott
Piritott daraval
Kerecsend
Ebéd Iskola felsés
1114 év Energia: 588.83 Kcal / 2,461.31 Kj Energia: 452.52 Kcal / 1,891.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23639 21.18¢ 4699 13.68g 8.46 g 6.83g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
84.82¢ 12.00g 2.82¢g 81.63¢ 11.39g 4599
1,3,7,9,(10) 1,3,7,15,(10),(12)
Soproni felvagottas
Teljes ki6rlésl kenyér .
- Pizzaszelet
Margarinnal
Paprikaval
Kerecsend
Uzson na Iskola felsés Energia: 266.61 Kcal / 1,114.43 K| Energia: 267.80 Kcal / 1,119.40 Kj
11-14 év Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.09g 12.08¢g 4389 15.74 9 11.099 4919
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
29.27¢ 0.00g 1.40¢9 26.13 ¢ 3.03¢g 2.02¢g
1,(7) 1,3,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

szerda

Csipkebogyos tea
Paprikas szalamis
Korpas kenyér

Margarinnal
Péréhagymakarika
Energia: 277.82 Kcal / 1,161.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.81¢g 6.26 g 2349
Szénhidrat Cukor So
48.36 g 19.99¢9 1189
L)

Fustolt sajtos Karfiolkrémleves

Levesgyonggyel

Narancsos mézes Kakukkflives

csirkecomb
Vegyes korettel

Energia: 765.85 Kcal / 3,201.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

51.66 g 33.199g 8.64¢g
Szénhidrat Cukor So

53.20 g 0.59¢g 4689

1,3,7,9,(6),(10),(11)

Csoki puding
Kiflivel

Energia: 109.28 Kcal / 456.79 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.76 g 0.28¢g 0.10g
Szénhidrat Cukor S6
22.80¢g 0.00g 041g
L)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Quadro Byte Zrt

Oldalak

csiitortok

Tej
Sajt szelettes
Korpas kenyér
Margarin
Paradicsom

Energia: 320.53 Kcal / 1,339.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.28 g 10.74 g 5929
Szénhidrat Cukor S6
39.50 g 0.00g 1.43¢9
1,7

Kerti z6ldségleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal
Alma

Energia: 630.62 Kcal / 2,635.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.499g 26.23¢g 8.58¢g
Szénhidrat Cukor So

68.54 g 2.05¢ 2229

1,3,7,9,(6),(12)

Olasz felvagottas
Zsemle
Margarinnal

Energia: 240.95 Kcal / 1,007.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.26¢g 991g 3.75¢9
Szénhidrat Cukor S6
28.59 ¢ 0.00g 1.07g
L)

péntek

Citromos tea
Tonhalkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 367.81 Kcal / 1,537.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.039g 14209 5419
Szénhidrat Cukor S6
52.46 g 20.58 g 0.03¢g
1,3,4,7,10

Szarazbableves
Félbarna kenyérrel
Makos piskéta
Meggyszosszal

Energia: 1,007.71 Kcal / 4,212.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27699 25.84 g 4929
Szénhidrat Cukor S6
164.38 g 70.44 g 2409
1,3,7,9

Sertés parizsis
Korpas zsemle
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 234.88 Kcal / 981.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.06 g 9.33¢g 3.45¢g
Szénhidrat Cukor S6
29.60 g 0.00g 1179
1,(7)
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